Studium: Gesunde Ausbildung

"Gesund durchs Studium" - Internationale Studie mit Fokus auf
Gesundheitsforderung und aktiver Pravention.

Gesund studieren: Internationales Netzwerk fir das gesunde
Studium

Pravention und Gesundheitsférderung im Fokus

Nicht nur fir die Gesundheit anderer sorgen, sondern auch auf die eigene Gesundheit achten. Mit der
Initiative ,Gesund durchs Medizinstudium*® fordert die Deutsche Forschungsgemeinschaft ein Netzwerk von
Wissenschafterinnen aus Deutschland und Osterreich, das sich mit der Gesundheit von
Medizinstudierenden auseinandersetzt. Dr. Christian Vajda, Med Uni Graz, vertritt die dsterreichischen
Medizinischen Universitaten in diesem Netzwerk.

Gesund(heit) studieren: ,Gesundes Studium* fir Medizinstudierende

Wie nationale und internationale Studien zeigen, kann sich die Gesundheit angehender Arztinnen und Arzte
bereits wahrend des Studiums verschlechtern. Dieser Situation mdchte ein neues Netzwerk von
Wissenschafterinnen und Wissenschaftern aus Deutschland und Osterreich entgegenwirken, indem die
Einflussfaktoren auf die studentische Gesundheit und die Grinde fir physische und psychische
Belastungen gefunden werden sollen. Desweiteren sollen aber auch vor allem jene Faktoren entschliisselt
werden, die die Gesundheit fordern und den gesundheitlichen Zustand Studierender schiitzen. Ziel soll es
aul3erdem sein, gesundheitsfordernde Interventionen, sowohl auf Individual- als auch auf Settingebene, zu
etablieren, wovon schlief3lich auch Studierende anderer Studienrichtungen profitieren sollen. Dazu
implementiert das Projektteam unter Mitarbeit von Dr. Christian Vajda, Universitatsklinik fur Medizinische
Psychologie und Psychotherapie der Med Uni Graz, eine insgesamt zwei-jahrige Studie, die sich vor allem
mit einer Bestandsanalyse der derzeitigen Situation beschéatftigt, um daraus Empfehlungen fur die Zukunft
abzuleiten. Gefordert wird das Projekt von der Deutschen Forschungsgemeinschatft.

Beratungsstelle Peer2Peer: Ein offenes Ohr fir Studienkolleginnen

Ein wichtiger Beitrag fur das Wohlbefinden von Studierenden wird bereits jetzt an der Med Uni Graz
geleistet. Die fest verankerte Servicestelle Peer2Peer, eine Beratungsstelle fiir Studierende an der Med Uni
Graz, hilft in schwierigen Lebenslagen. Ein engagiertes Team von Tutorlnnen hat dabei ein offenes Ohr fir
Probleme verschiedenster Art und bietet Bewaltigungsmafnahmen mittels sozialer Unterstiitzung und
psychologischer Hilfe. Denn gerade wéhrend der Studienzeit kdnnen Priifungen Stress und Angste


https://forschung.medunigraz.at/fodok/suchen.person_uebersicht?sprache_in=de&menue_id_in=101&id_in=2004843
https://www.medunigraz.at/de/mug-helpline/

auslosen, aber auch andere Lebenslagen die Bewaéltigung des Alltags erschweren und zur Verzweiflung
fihren. ,Je friher, desto besser” lautet das Motto von Peer2Peer, wenn es um die Losung dieser
Schwierigkeiten geht, so Christian Vajda, Leiter von Peer2Peer der Med Uni Graz.
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