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Heuschnupfen: Allergie-App
Allergie-Tagebuch zur Beobachtung der Allergie, Optimierung der Behandlung
und Vorhersage allergischer Reaktionen.

Heuschnupfen: Allergie-App zur Dokumentation von Allergischer Rhinitis

Als Vertreter der HNO-Junioren in der Europäischen Allergie Gesellschaft und Beteiligter der Initiative gegen
Heuschnupfen informiert Ass.-Prof. PD Dr. Peter Valentin Tomazic, HNO-Universitätsklinik der Med Uni
Graz, über eine neue App, mit der Betroffene Aufzeichnungen über ihre Allergie in Form eines Tagebuchs
führen können.

Durch die Dokumentation und Beobachtung des Auftretens von allergischen Reaktionen werden wichtige
Informationen für die optimale Therapie gesammelt, außerdem bekommen AllergikerInnen ein erweitertes
Verständnis und Bewusstsein für die Allergie und ihre Symptome. Die eigene Beurteilung der Symptome
wird täglich aufgezeichnet, die Bewertung erfolgt anhand einfacher Skalen, die durch Antippen der
vorgegeben Felder gewählt werden. Auch der Medikamentengebrauch kann erfasst werden. Das Allergie-
Tagebuch von MACVIA-ARIA wurde von einem internationalen Team weltweit führender AllergologInnen
entwickelt.

https://forschung.medunigraz.at/fodok/suchen.person_uebersicht?sprache_in=de&menue_id_in=101&id_in=2003474
https://www.medunigraz.at/fileadmin/medunigraz/oeffentlichkeitsarbeit/abb_www/abb_NEUES/2016/2016-07/Allergie-App.pdf

