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Vorsorge: Symptome erkennen
Zum heutigen World Head & Neck Cancer Day ruft die HNO-Universitätsklinik
auf, Symptome ernst zu nehmen

Symptome erkennen und abklären lassen

Krebserkrankungen im Kopf-Hals-Bereich betreffen vorwiegend Menschen zwischen 50. und 70.
Lebensjahr, Männer sind durchschnittlich zehnmal häufiger betroffen als Frauen. Die Warnzeichen sind in
der „1 für 3“ Regel – sprich ein Symptom tritt länger als drei Wochen auf – gut zusammengefasst: Bei
Symptomen wie Schluckbeschwerden, geschwollene Lymphknoten, konstanter Heiserkeit, nicht-heilende
Geschwüre und roten bzw. weißen Flecken in der Mundhöhle, die länger als drei Woche auftreten, muss
man umgehend einen HNO-Facharzt zur Abklärung aufsuchen.  

Weitere interessante Informationen zum Thema finden Sie auch in der KLEINEN ZEITUNG vom
27.07.2016.

http://www.kleinezeitung.at/lebensart/reise/5057634/Halstumor_Diese-Symptome-sollten-Sie-ernst-nehmen

