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Steirischer Krebstag: „Informieren – Erkennen – Handeln“

Jährlich erkranken österreichweit rund 39.000 Menschen an Krebs. Neben den Erkrankungen des Herz-
Kreislauf-Systems stellen Krebserkrankungen aktuell die zweithäufigste Todesursache dar. Daher sind
Vorsorge und Prävention von zentraler Bedeutung. Des Weiteren ist es unbestritten, dass umfassende
Informationen über eine Krebserkrankung, deren Behandlungsmöglichkeiten und die damit verbundenen
Begleiterscheinungen ganz wesentlich zu einer besseren Krankheitsbewältigung beitragen. Unter dem
Motto „Informieren – Erkennen – Handeln“ lädt das Comprehensive Cancer Center Graz – eine
gemeinsame Einrichtung von Medizinischer Universität Graz und LKH-Univ. Klinikum Graz – am 24.
September zum Steirischen Krebstag 2016. Die ExpertInnen vor Ort informieren Sie und nehmen sich gerne
Zeit für individuelle Beratungsgespräche.

Umfassende Information: Von der Immuntherapie bis zur Ernährungsberatung  

Der 6. Steirische Krebstag bietet ein umfangreiches Programm für Betroffene, Angehörige und alle
Interessierten. Neben Vorträgen zu Themen wie „Lebensstil und Ernährung“, „Strahlentherapie“,
„Immuntherapie“ uvm. erwartet die BesucherInnen unter anderem ein Schaukochen mit Kai Hasewend, der
heimischen Lebensmitteln eine exotische Note verleiht. Nachmittags warten mehr als 40 renommierte
TumorexpertInnen auf die Interessierten und bieten die Möglichkeit zum persönlichen Beratungsgespräch,
um über Diagnose und Therapie der häufigsten Tumorarten zu informieren. Workshops zu verschiedenen
Themenschwerpunkten wie „Vererbung und Krebs“, „Schmerz- und Symptomkontrolle“ oder „Mobilisierung
von Selbstheilungskräften“ runden das Programm ab. Parallel dazu stehen ExpertInnen an zahlreichen
Infoständen ganztägig Rede und Antwort. Der große Bogen spannt sich von sozialrechtlichen
Fragestellungen und psychologischer Beratung über die Raucherberatung bis hin zu Hilfestellungen für den
Alltag (zB. Prothetik, Bademoden und Haarersatz) und Ernährungsberatung. Hier erfahren Interessierte zum
Beispiel, wie man sich im Falle einer Krebserkrankung richtig ernährt, bzw. welche Diäten einer Erkrankung
präventiv entgegenwirken können. Zusätzlich stellen sich die Krebshilfe Steiermark und unterschiedliche
Selbsthilfegruppen vor. Eine prominent besetzte Gesprächsrunde zum Thema „Trotz Krebs!“ schließt die
Informationsveranstaltung ab.

6. Steirischer Krebstag 
„Informieren – Erkennen – Handeln“  



Thursday, 25. August 2016

Zeit:   Samstag, 24. September 2016, 09.00 bis 17.00 Uhr 
Ort:    Messe Graz, Eingang 4 – Nord, Messeplatz 1, 8010 Graz   

Eintritt frei!

Programm

Weitere Informationen: 
Comprehensive Cancer Center Graz 
Medizinische Universität Graz 
LKH-Univ. Klinikum Graz 
krebszentrum(at)medunigraz.at 
www.ccc-graz.at
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