Aufgewacht: Fruhjahrsmudigkeit

Max Moser berichtet im Webradio tber die Frihjahrsmidigkeit und gibt
wertvolle Tipps flr einen aktiven Frihling.

Weg mit der Frihjahrsmudigkeit

Univ.-Prof. Dr. Maximilian Moser, Experte flir Choronobiologie am Institut fir Physiologie der Med Uni Graz,
gibt im Gesprach mit dem Webradio einen interessanten Einblick, warum wir plnktlich zu Frihlingsbeginn
von der Fruhjahrsmidigkeit begleitet werden. Der Experte erklart aber auch, wie man aktiv durch den
Frahling kommt und was man dabei beachten sollte.

Zum Beitrag geht es hier.
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https://forschung.medunigraz.at/fodok/suchen.person_uebersicht?sprache_in=de&menue_id_in=101&id_in=90075240
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