AirCampus: Cool down

Ern&hrungswissenschafterin Sandra Holasek erklart, wie Sie auch in der heil3en
Jahreszeit einen kihlen Kopf bewahren.

Tipps fur die heil3e Jahreszeit

In der heiRen Jahreszeit sucht man oft nach einer passenden Abkihlung. Da greift man schnell zu einem
sufRen Eis und kalte Getréanken. Wie gut diese wirklich helfen und was sich dabei im Korper tut, erklart
Assoz. Prof." Dr." Sandra Holasek, vom Lehrstuhl fur Immunologie und Pathophysiologie, im neuesten
AirCampus Beitrag.

Zum Beitrag geht es hier.
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https://www.aircampus-graz.at/podcasts/eiszeit/

