Adipositas: Fokus Gewebe

Grazer Forscherinnen entdecken wesentlichen Faktor bei der Entstehung von
Adipositas-assoziierten Entziindungen.

Wenn braunes Fettgewebe weild wird

Adipositas ist eine der am weitesten verbreiteten Stoffwechselkrankheiten, charakterisiert durch eine
massive Zunahme an Korperfett. Wissenschafterinnen der Universitdt Graz haben in einem internationalen
Team bei der Erforschung der molekularen Ursachen einen bisher unbekannten Mechanismus entdeckt: Die
fur Adipositas typischen Entziindungen entstehen zu einem wesentlichen Teil als Folge der Umwandlung
von braunem in weil3es Fettgewebe. Die Arbeit wurde im renommierten Journal of Lipid Research publiziert.
Sie erweitert das Wissen Uber die komplexen Wechselwirkungen als Voraussetzung fiir neue
Therapieansatze.

Menschen und S&ugetiere haben grundsatzlich mindestens zwei verschiedene Arten von Fettgewebe:
weil3es und braunes. Ersteres speichert Fett — vorzugsweise in den wohlbekannten Polstern an Bauch und
Oberschenkeln. Bendétigt der Korper Energie, kann er auf diese Depots zurlickgreifen. Braunes Fettgewebe
hingegen ist essentiell zur Warmeerzeugung. Deshalb haben Babys ebenso wie Tiere, die Winterschlaf
halten, dementsprechend viel davon. Aber auch erwachsene Menschen besitzen kleinere Ansammlungen
braunen Fettgewebes. Welche Rolle es im Zusammenhang mit Adipositas-assoziierten Entziindungen
spielt, konnte nun erstmals im Mausmodell gezeigt werden.

.Bei adiptsen Individuen finden neben den bekannten Verédnderungen des weil3en auch grundlegende
Veradnderungen des braunen Fettgewebes statt”, berichtet Petra Kotzbeck, Erstautorin der genannten
Publikation. ,Die braunen Fettzellen, die eigentlich viele kleine Lipidtropfchen besitzen, werden in ihrem
Aussehen den weil3en Fettzellen ahnlich und nehmen an GréRe zu. Wenn die Speicherkapazitat dieser
weill gewordenen Fettzellen Giberschritten ist, sterben sie ab und I6sen Entziindungsreaktionen aus, die
wesentlich starker ausfallen als jene im klassischen weil3en Fettgewebe", erklart die Molekularbiologin, die
an der Universitat Graz im Rahmen ihrer Dissertation forschte und nun an der Medizinischen Universitat
Graz tatig ist.

Mit ihrer Arbeit haben die Forscherlnnen erstmals aufgezeigt, dass das Weil3werden von braunem
Fettgewebe unter anderem bei Adipositas zu beobachten ist und wesentlich fiir die typischen Entziindungen
mitverantwortlich sein kann. ,Unsere neuen Erkenntnisse lassen vermuten, dass dieser Prozess auch bei
Diabetes und Herz-Kreislauferkrankungen eine Rolle spielen kénnte*, so Kotzbeck.

Die Publikation ist ein Ergebnis der Arbeit von Petra Kotzbeck im Rahmen ihrer Dissertation am Institut fur
Molekulare Biowissenschaften der Universitat Graz. Nach einem Forschungsaufenthalt in New York ist

Kotzbeck nun an der Medizinischen Universitat Graz tatig. Sie wirkt unter anderem am BioTechMed-Graz-
Leuchtturmprojekt ,EPIAge” mit, das die molekularen Mechanismen des periodischen Fastens untersucht.
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