MOOC: Mangelernahrung

Neuer MOOC (Massive Open Online Course) zum Thema "Mangelernahrung
bei alteren Menschen" verfugbar.

Mangelerndhrung bei alteren Menschen

Mitarbeiterinnen des Instituts fir Pflegewissenschaft der Med Uni Graz haben einen MOOC (= Massive
Open Online Course) zum Thema “Mangelernahrung bei élteren Menschen” entwickelt. Der Kurs richtet sich
an Personen, die im Gesundheitsbereich tatig sind (Pflegende, Arztinnen, Studierende, etc.) und mit dlteren
und/oder mangelernahrten Personen arbeiten. Die Lerninhalte basieren auf evidenz-basierten Leitlinien,
Studienergebnissen und Erfahrungen von Expertinnen.

Folgende Themen werden im MOOC behandelt:

» Hintergrundwissen zum Thema Mangelernahrung bei élteren Menschen

» Methoden zur Erkennung von Mangelernéhrung (Screening, Assessment)

» Préventions- und Interventionsmafinahmen

+ Evaluation von gesetzten MafRnahmen

»  Multidisziplinare Zusammenarbeit

Jeweils am Ende eines Moduls gibt es eine kurze Wissensuberprifung. Fir eine Teilnahmebestéatigung
mussen 75% der Fragen dieser Kurztests richtig beantwortet sowie alle Videos bearbeitet werden.

Ein MOOC ist eine innovative und flexible Moglichkeit, sich weiterzubilden. Mittlerweile haben bereits mehr
als 600 Personen diesen MOOC erfolgreich absolviert. Die Vorteile sind, dass der Kurs jederzeit und tberall
durchfiihrbar ist, eine flexible Zeiteinteilung ermdglicht und fiir jeden frei zuganglich ist. Es werden
verschiedene Formen der Wissensvermittlung wie z.B. Videos, zusétzliche Informationen und
weiterfihrende Links mit einem Forum kombiniert, in dem es auch mdglich ist, Fragen zu stellen und sich
mit anderen Teilnehmerinnen auszutauschen.

Zum Online-Kurs kommen Sie hier.
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https://imoox.at/mooc/local/courseintro/views/startpage.php?id=60

