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AirCampus: Haut schützen
Sommer, Sonne, Sonnenbrand? Die wichtigsten Tipps, um sich vor dem
Sonnenbrand zu schützen, gibt’s beim AirCampus.

Sonne ohne Reue
 

Der Sommer steht vor der Tür! Bei diesen Temperaturen verbringen wir die Zeit endlich wieder im Freien
und genießen die Sonne. Doch wie schützt man sich am besten vor einer „Überdosis Sonne“ und was tun,
wenn es doch zum Sonnenbrand gekommen ist?

Ao. Univ.-Prof.in Dr.in Daisy Kopera, Universitätsklinik für Dermatologie und Venerologie an der Med Uni
Graz, gibt im Gespräch mit Bernadette Hiter vom AirCampus Auskunft. Zum Beitrag kommen Sie hier.

https://www.aircampus-graz.at/podcasts/sonnenschutz/

