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Einladung zur Teilnahme

Studie zur Wirkung von Heidelbeeren und Oliven bei Pradiabetes

Gesucht werden Personen von 30-50 Jahren
mit einem BMI < 25 kg/m2 als gesunde
Kontrollgruppe
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Visite 1 Visite 2 Visite 3 Visite 4 Visite 5 Visite 6

1 3 Wochen 1 3 Wochen 1 2 Wochen l 3 Wochen l 3 Wochen l

Gesamte Studiendauer: 14 Wochen

Blutabnahme (bhitte kommen Sie nichtern = 12 Stunden Nahrungskarenz)

Lehrstuhl fiir Pathophysiologie
und Immunologie
Turm J/2.0G

@ Stuhlprobe _
Urinprobe Dauer: ca. 30 Minuten
Messung von Kérperzusammensetzung Ort: Otto Loewi
Forschungszentrum der Med
Uni Graz
(ef Koérperliche Untersuchung (Blutdruck) 9 o
Neue StiftingtalstraBe 6
8010 Graz

Fragebogen zu Erndhrung, Bewegung, Rauchen und Schlaf (online)

Ihr Benefit:
- Feedback zum Verlauf lhrer Laborwerten

- Feedback zu lhrer Ernahrung und Korperzusammensetzung

Danke fiir Ihren wertvollen Beitrag fiir die Forschung!
Wenn Sie mehr iiber die Studie erfahren mochten, nehmen Sie bitte
gerne Kontakt auf!

Code scannen um individuellen Termin zu vereinbaren!

Email: nutrition@medunigraz.at, Tel.: 0664/60 385 71153,

Dr.in» med.univ. Klinta Sprudza, PD Dr.i» Sonja Lackner, Univ. Prof.i» Dr.i» Sandra Holasek
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