
Innovativ: Diabetes Care
24 TeilnehmerInnen haben den österreichweit einzigartigen Lehrgang im ersten
Durchlauf absolviert.

Premiere: 24 neue ExpertInnen in der Diabetesschulung 
Österreichweit einzigartiger Lehrgang feiert ersten Durchgang

Zivilisationskrankheit Diabetes – rund 600.000 Menschen leiden österreichweit an Diabetes mellitus, was für
die Betroffenen oft mit einer verminderten Lebensqualität einhergeht. Daher ist vor allem die Schulung der
Betroffenen und deren Angehörigen essentiell, um der Diagnose Diabetes richtig zu begegnen. Hier hat die
Medizinische Universität Graz den Bedarf erkannt und den Universitätslehrgang „Diabetes Care“
eingerichtet. 24 TeilnehmerInnen haben den österreichweit einzigartigen Lehrgang im ersten Durchlauf
absolviert und dürfen ihr universitäres Wissen in der Diabetesschulung einsetzen.

Diabetes Care: Akademische Ausbildung  

Mit der Einrichtung des zweisemestrigen Universitätslehrganges „Diabetes Care“ im Wintersemester
2014/15 reagierte die Med Uni Graz auf die große Nachfrage nach ExpertInnen in der Schulung von
DiabetikerInnen, um diese zum selbstständigen und verantwortungsvollen Umgang mit ihrer Erkrankung zu
befähigen. Der Stellenwert von Schulungen bei Diabetes ist international anerkannt und bedarf speziell
dafür ausgebildeter Gesundheits- und Krankenpflegepersonen. Der Universitätslehrgang „Diabetes Care“
ermöglicht nun erstmals in Österreich eine akademische Ausbildung in diesem Bereich.

Ein Team rund um Univ.-Prof. Dr. Martin Borkenstein und Gertraud Sadilek, MSc leitet den innovativen
Lehrgang, der sich vornehmlich an Angehörige des gehobenen Dienstes für Gesundheits- und
Krankenpflege sowie HumanmedizinerInnen richtet. Die Lehrgangsinhalte sind vielfältig und praxisrelevant:
Neben der Vermittlung von pflegerischem und medizinischem Wissen wird ein Fokus auf Methoden zur
Kommunikation und Interaktion mit Betroffenen und deren Angehörigen gelegt. Die AbsolventInnen
trainieren und fördern die Fähigkeiten von PatientInnen und deren Angehörigen im Umgang mit
therapeutischen und prophylaktischen Maßnahmen.

Der nächste Durchgang von „Diabetes Care“ startet im Wintersemester 2015/16, ist aber bereits
ausgebucht. Für den Lehrgang im Wintersemester 2016/17 werden Voranmeldungen gerne angenommen.

Weitere Informationen 
Medizinische Universität Graz - Postgraduate School 
Universitätslehrgang Diabetes Care 
Gertraud Sadilek, MSc 

http://www.medunigraz.at/themen-studieren/weiterbildung-postgraduate-school/universitaetslehrgaenge/universitaetslehrgaenge-mit-abschlusszeugnis-der-universitaet/diabetes-care/
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Tel.: +43 664 4646 969 
diabcare(at)medunigraz.at 
www.medunigraz.at/diab

AbsolventInnen der Premiere von Diabetes Care
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