
Info: Mehrwert Gesundheit
Auftaktveranstaltung des Projekts STAY TUNED mit Podiumsdiskussion und
Postersession.

Healthy Ageing: Start der Veranstaltungsreihe der Steirischen Hochschulkonferenz  

 

Gesun des Altern – das beinhal tet sowohl gesund zu leben als auch gesund zu arbei ten. Mit die sen The men
beschäf tigt sich die Stei ri sche Hoch schul kon fe renz im Jahr 2016. Die Start ver an stal tung des Pro jekts
„STAY TUNED – leben, arbei ten, gesund blei ben!“ fand am 17. März 2016 im Audi max an der FH
JOANNEUM statt.

Die rund 80 Besu che rIn nen beka men bei der Eröff nungs ver an stal tung einen ers ten Ein blick in das The men ‐
feld und das Pro jekt. Eröff net wurde die Ver an stal tung von Karl Peter Pfeif fer, dem Rek tor der FH
JOANNEUM. Nach der Vor stel lung des Pro jekts dis ku tier ten Rai ner Christ vom Fonds Gesun des Öster ‐
reich, Chris tine Korak von Agil Gesund heits ma nage ment, Michael Leho fer vom LKH Graz Süd-West, Rek tor
der FH JOANNEUM Karl Peter Pfeif fer, Beate Sal chin ger, Lei te rin des Depart ments für Gesund heits stu dien
an der FH JOANNEUM und Chris tian Schwarz vom Land Stei er mark am Podium etwa die Mög lich kei ten
einer bes se ren Zusam men ar beit. Auch Trends der Gesell schaft im Bereich Gesund heit, die Ver ant wor tung
von Insti tu tio nen und das Pro blem der Alterskli schees waren The men. Gelei tet wurde die Dis kus sion von
Heinz M. Fischer, Jour na list und Depart ment lei ter für Medien & Design.

In den nächsten beiden Veranstaltungen von STAY TUNED steht das Thema gesunde Ernährung im
Vordergrund. Dazu wird es einerseits am 7. Juni 2016 um 14.00 Uhr einen informativen Kochworkshop an
der Pädagogischen Hochschule Steiermark, und andererseits einen spannenden Vortrag von
Ernährungsmediziner Prim. Dr. Meinrad Lindschinger an der FH CAMPUS 02 am 14. Juni um 18.00 Uhr
geben.
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