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Info: Mehrwert Gésundheit

Auftaktveranstaltung des Projekts STAY TUNED mit Podiumsdiskussion und
Postersession.

Healthy Ageing: Start der Veranstaltungsreihe der Steirischen Hochschulkonferenz

Gesundes Altern — das beinhaltet sowohl gesund zu leben als auch gesund zu arbeiten. Mit diesen Themen
beschéftigt sich die Steirische Hochschulkonferenz im Jahr 2016. Die Startveranstaltung des Projekts
~STAY TUNED - leben, arbeiten, gesund bleiben!” fand am 17. Marz 2016 im Audimax an der FH
JOANNEUM statt.

Die rund 80 Besucherlnnen bekamen bei der Er6ffnungsveranstaltung einen ersten Einblick in das Themen-
feld und das Projekt. Eroffnet wurde die Veranstaltung von Karl Peter Pfeiffer, dem Rektor der FH
JOANNEUM. Nach der Vorstellung des Projekts diskutierten Rainer Christ vom Fonds Gesundes Oster-
reich, Christine Korak von Agil Gesundheitsmanagement, Michael Lehofer vom LKH Graz Siid-West, Rektor
der FH JOANNEUM Karl Peter Pfeiffer, Beate Salchinger, Leiterin des Departments fir Gesundheitsstudien
an der FH JOANNEUM und Christian Schwarz vom Land Steiermark am Podium etwa die Mdglichkeiten
einer besseren Zusammenarbeit. Auch Trends der Gesellschaft im Bereich Gesundheit, die Verantwortung
von Institutionen und das Problem der Altersklischees waren Themen. Geleitet wurde die Diskussion von
Heinz M. Fischer, Journalist und Departmentleiter fir Medien & Design.

In den n&chsten beiden Veranstaltungen von STAY TUNED steht das Thema gesunde Erndhrung im
Vordergrund. Dazu wird es einerseits am 7. Juni 2016 um 14.00 Uhr einen informativen Kochworkshop an
der Padagogischen Hochschule Steiermark, und andererseits einen spannenden Vortrag von
Erndhrungsmediziner Prim. Dr. Meinrad Lindschinger an der FH CAMPUS 02 am 14. Juni um 18.00 Uhr
geben.
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