WHO: Gesnd Altern

Die Weltgesundheitsorganisation stellt den "baseline report” fir die neue
Dekade des gesunden Alterns vor.

Decade of Healthy Aging 2021-2030

Die Weltgesundheitsorganisation WHO stellte aktuell den Baseline Report fur die Dekade des gesunden
Alterns 2021 bis 2030 vor. Darin befasst sich die WHO mit fiinf groBen Fragen bzw. Herausforderungen:

1. Was ist eigentlich "Healthy Aging" und welche Schwerpunkte und Malinahmen werden in den
kommenden zehn Jahren gesetzt?

2. Wo stehen wir aktuell in diesem Themenbereich weltweit?

3. Welche Veranderungen bzw. Verbesserungen kénnen wir bis 2030 erwarten?

4. Wie kdnnen wir durch gezielte Malinahmen des gesunde Altern positiv beeinflussen?

5. Welche Schritte miissen als nachstes gesetzt werden, um die Ziele zu erreichen?

Den Bericht zum Download gibt es hier:
https://www.who.int/publications/m/item/decade-of-healthy-ageing-baseline-report

Auch an der Medizinischen Universitat Graz beschéatftigen sich viele Forschungsgruppen mit dem
Themenfeld des "Healthy Aging". Die Ideen und MafRhahmen des WHO Berichts werden der Wissenschaft
und Gesellschaft neue Impulse geben.
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