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BESONDERE MOMENTE
IN DER  PSYCHOSOMATISCHEN MEDIZIN

2. TAGUNG DER ÖSTERREICHISCHEN  
PSYCHOSOMATISCHEN FACHGESELLSCHAFTEN

FREITAG, 24. OKTOBER 2025 
BUNDESMINISTERIUM FÜR ARBEIT, SOZIALES,  

GESUNDHEIT, PFLEGE UND KONSUMENTENSCHUTZ
FESTSAAL  |  RADETZKYSTRASSE 2 | 1030 WIEN
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PROGRAMM

ab  
8.30 Uhr REGISTRIERUNG/ANMELDUNG  

9.00 
 – 9.20 Uhr

BEGRÜSSUNG UND ERÖFFNUNG 
	− Astrid Ladurner-Mittnik, Tagungspräsidentin
	− Reinhold Kerbl, Generalsekretär der ÖGKJ
	− Christian Fazekas, Präsident der ÖGPPM 
	− Ulrike Königsberger-Ludwig, Staatssekretärin im BM für Ar-

beit Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz

9.20 
– 10.00 Uhr

KEY NOTE
Moderation: Astrid Ladurner-Mittnik
Giovanni Maio Warum das Konzept der Psychosomatik ein 
Modell für die gesamte Medizin sein kann. Eine ethische 
Würdigung.

10.00 
– 11.00 Uhr

BLOCK 1
Vorsitz: Georg Weinländer | Monika Stark

	− Barbara Maier Leiben und leben -  die verlorene Seite der 
Medizin

	− Reinhold Glehr Psychosomatisch und somatopsychisch - 
hausärztliche Pragmatik

11.00 
– 11.30 Uhr KAFFEEPAUSE     

11.30 
– 12.30 Uhr

BLOCK 2
Vorsitz: : Miriam Hufgard-Leitner | Peter Scheer

	− Martin Aigner Kipppunkte im Erleben als besondere 
Momente im psychosomatischen Therapieprozess  - aus 
Patientenperspektive

	− Hans Peter Edlhaimb Leibhaftige Beziehungsmedizin 

12.30 
– 13.30 Uhr MITTAGSPAUSE / POSTERPRÄSENTATION

13.30 
– 15.00 Uhr

BLOCK 3
Vorsitz:  Julia Trost-Schrems | Florian Mitter

	− Aglaja Sedelmeier Therapeutische Momente der Berührung
	− Astrid Ladurner-Mittnik  Auf Augenhöhe
	− Ellen Auer-Welsbach Was nimmst Du wahr?

15.00 
– 15.30 Uhr Kaffeepause

15.30 
– 17.00 Uhr

BLOCK4
PODIUMSDISKUSSION „DIE ZUKUNFT DER 
BIOPSYCHOSOZIALEN MEDIZIN“
Moderation:  Christian Fazekas

	− Luise Zieser-Stelzhammer, Referentin der Österreichischen 
Ärztekammer für Psychosoziale, Psychosomatische und 
Psychotherapeutische Medizin

	− Evelyn Kunschitz, Hanusch Krankenhaus Wien, Vize
präsidentin der ÖGPPM

	− Jürgen Soffried, Public Health Expert, Institut für Gesund-
heitsförderung und Prävention GmbH 

	− Reinhold Kerbl, LKH Hochsteiermark-Standort Leoben, 
Leiter der Kinder- und Jugendabteilung

	− Barbara Hasiba, Koordinatorin des Österreichweiten 
Gremiums der PSY-Diplom-Weiterbildungseinrichtungen 
(ÖGPDW)  

17.00 Uhr SCHLUSSWORTE 



REFERENT*INNEN | VORSITZENDE | PODIUMSDISKUSSIONSTEILNEHMER*INNEN
MARTIN AIGNER, Tulln, Universitätsklinikum Tulln, Leiter der Klinischen Abtei-

lung für Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin, Past President der 
Österreichischen Gesellschaft für Psychiatrie, Psychotherapie und Psycho-
somatik

ELLEN AUER-WELSBACH, Linz, Kepler Universitätsklinikum Linz, Vorstän-
din der Klinik für Kinder-und Jugendpsychiatrie und Psychotherapeutische 
Medizin, Vertreter*in der Österreichischen Gebietskrankenkasse

HANS PETER EDLHAIMB, Baden, Facharzt für Allgemein- und Familienmed-
izin, Past President der Österreichischen Balintgesellschaft (ÖBG) 

CHRISTIAN FAZEKAS, Graz, UK für Psychiatrie, Psychosomatik und Psycho-
therapie, Klinische Abteilung für Medizinische Psychologie, Psychosoma-
tik und Psychotherapie, Präsident der Österreichischen Gesellschaft für 
Psychosomatik und Psychotherapeutische Medizin, FA für Psychiatrie und 
Psychotherapeutische Medizin

REINHOLD GLEHR, Hartberg, Graz, Facharzt für Allgemein- und Familien-
medizin, Vorstandsmitglied ÖGPAM, externer Lehrbeauftragter  Institut für 
Allgemeinmedizin und evidenzbasierte Versorgungsforschung der Med Uni 
Graz

BARBARA HASIBA, Birkfeld, Fachärztin für Allgemein- und Familienmedizin,  
Präsidentin der Österreichischen Gesellschaft für Psychosomatik in der All-
gemeinmedizin  (ÖGPAM),Koordinatorin des österreichweiten Gremiums 
der PSY-Diplom Weiterbildungseinrichtungen (ÖGPDW)

MIRIAM HUFGARD-LEITNER, Wien, Österreichische Plattform Gesundheits-
kompetenz, Fachärztin für Innere Medizin

REINHOLD KERBL, Leoben, LKH Hochsteiermark-Standort Leoben, Leiter der 
Abteilung für Kinder- und Jugendheilkunde, Generalsekretär der ÖGKJ

EVELYN KUNSCHITZ, Wien, Hanusch Krankenhaus, Fachärztin für Innere 
Medizin – Kardiologie, Leiterin des Schwerpunktes für spezielle Psychoso-
matik in der Kardiologie, Vizepräsidentin der Österreichische Gesellschaft 
für Psychosomatik und Psychotherapeutische Medizin

ASTRID LADURNER-MITTNIK, Wien, Klinik Ottakring, Abteilung für Kinder- 
und Jugendheilkunde, Leitung der Tagesklinik für Säuglingspsychosomatik, 
Leiterin der AG für Psychosomatik der ÖGKJ

BARBARA MAIER, Wien, Präsidentin der Österreichischen Gesellschaft für 

Psychosomatische Medizin in der Gynäkologie und Geburtshilfe, FÄ für 
Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Lehrstuhl für Frauenheilkunde und Geb-
urtshilfe an der SFU Wien, Institutsleitung Ethik in der Medizin an der SFU 
Wien

GIOVANNI MAIO, Freiburg, Mediziner und Philosoph, Universitätsprofessor für 
Medizinethik an der Albert-Ludwigs-Universität Freiburg

FLORIAN MITTER,  Salzburg, PMU Salzburg, Abteilung für Anästhesiologie, 
perioperative Medizin und allgemeine Intensivmedizin

PETER SCHEER, Mitbegründer von No tube Graz, ehem. Leiter der Abteilung 
für Psychosomatik und Psychotherapie in der Universitätsklinik für Kind-
er-und Jugendheilkunde Graz, Facharzt für Kinder- und Jugendheilkunde 
und Philosoph

AGLAJA SEDELMEIER, Wien, Präsidentin-Stellvertreterin der Österre-
ichischen Gesellschaft für Psychosomatik in der Inneren Medizin, FÄ für 
Innere Medizin

JÜRGEN SOFFRIED, Graz, Public Health Expert, Institut für Gesundheits-
förderung und Prävention GmbH

MONIKA STARK, Brunn am Gebirge, Ärztin für Allgemeinmedizin mit PSY 
Diplomen

JULIA TROST-SCHREMS, Salzburg, PMU Salzburg, Leiterin der Tagesklinik 
der Abteilung für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, Ös-
terreichische Plattform Gesundheitskompetenz

GEORG WEINLÄNDER, Hohenems, Leiter des Departments für Psychoso-
matische Medizin und Psychotherapie LKH Hohenems, Facharzt für Innere 
Medizin

LUISE ZIESER-STELZHAMMER, Wien, PPP Referentin der ÖÄK für Psycho-
soziale, Psychosomatische und Psychotherapeutische Medizin, Ärztin für 
Allgemeinmedizin



Fachgesellschaften:  ÖGPPM, ÖGKJ, APMW, ÖBG, ÖGPIM, PSYGYN, ÖGKJP, ÖGPAM 

VERANSTALTER*INNEN
Akademie für Psychotherapeutische Medizin (APMW) | Med Uni Graz | Österre-
ichische Balintgesellschaft (ÖBG) |  Österreichische Gesellschaft für Kinder- und Ju-
gendheilkunde (ÖGKJ) | Österreichische Gesellschaft für Kinder- und Jugendpsychi-
atrie, Psychotherpie, Psychosomatik und Psychotherapie (ÖGKJP) | Österreichische 
Gesellschaft für Psychosomatik in der Allgemeinmedizin (ÖGPAM) | Österreichische 
Gesellschaft für Psychosomatik in der Gynäkologie und Geburtshilfe (ÖGPGG) |  
Österreichische Gesellschaft für Psychosomatik in der Inneren Medizin (ÖGPIM)

TAGUNGSLEITUNG
Astrid Ladurner-Mittnik (Tagungspräsidentin), Christian Fazekas, Reinhold Kerbl

PROGRAMMKOMITEE
Ellen Auer-Welsbach | Hans-Peter Edlhaimb | Christian Fazekas |  Barbara Hasiba | 
Reinhold Kerbl | Evelyn Kunschitz | Barbara Maier | Astrid Ladurner-Mittnik | Florian 
Mitter | Edith Schratzberger-Vecsei |  Aglaja Sedelmeier | Luise Zieser-Stelzhammer

LOKALES ORGANISATIONSTEAM
Christian Fazekas | Reinhold Kerbl | Astrid Ladurner-Mittnik | Julia Lodron |  
Marc Rijksen 

www.medunigraz.at/psychosomatiktagung2025

http://www.medunigraz.at/psychosomatiktagung2023

