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Heart Failure Awareness Day
05 Mai 2023



Liebe Patientinnen, Patienten und Angehörige,
sehr geehrte Damen und Herren! 

Anfang Mai wird jährlich europaweit der „Heart Failure Awareness Day“, also der 
Tag, der auf die Herzschwäche aufmerksam machen soll, veranstaltet.
Wir, das Universitäre Herzzentrum Graz laden Sie wieder herzlich ein, sich mit uns 
zum Thema Herzschwäche auszutauschen.

Wann:  Freitag, 05.05.2023 von 09:00 – 13:30 Uhr
Wo:   Hörsaalzentrum der Medizinischen Universität Graz,  

Auenbruggerplatz 50/1, Hörsaal E2

Was ist der Fokus der Veranstaltung?
Ergänzend zu den bewährten Kurzvorträgen zum Themenkreis „fortgeschrittene 
Herzschwäche“ bieten wir diesmal die Möglichkeit eines interaktiven Gesprächsfo-
rums mit Betroffenen.
Krankheitsbilder und Therapieoptionen kann man somit lebensnah kennenlernen.
Der besondere Dank gilt jenen Patientinnen und Patienten, die ihre Erfahrungen von 
der Diagnosestellung bis zur Therapieumsetzung mit uns teilen.
Diese interaktive Veranstaltung verschafft Ihnen zusätzliche Einblicke in den geleb-
ten Alltag der Spezialambulanzen sowie der interventionellen und operativen Thera-
pien des Universitären Herzzentrums Graz; sowohl aus der Perspektive der Patientin-
nen und Patienten als auch aus der Perspektive des Pflege - und Ärzteteams. 

Auf Ihr zahlreiches Kommen und unsere bereichernden Diskussionen freut sich 

Ihr Ärzteteam des Universitären Herzzentrums Graz
 

Vorsitz:  Priv.-Doz. Dr. Eva Buschmann und Univ.-Prof. Dr. Heinrich Mächler 

09:00 - 09:15 h Einführung 
 Univ.-Prof. Dr. Andreas Zirlik und Univ.-Prof. Dr. Daniel Zimpfer

09:15 – 09:30 h   Die Herzschwäche: Was funktioniert nicht?  
Warum so viele Medikamente? Res. Prof. Priv.-Doz. Dr. Dr. Markus Wallner

09:30 – 09:45 h   Telemedizinische Betreuung bei schwerer Herzschwäche -  
Das  Herzmobil Programm Katrin Knödl, MSc., BScN. 

09:45 – 10:00 h  Welche Möglichkeiten gibt es, wenn die Herzklappen beim  
älteren  Patienten Probleme machen?  
… aus Sicht des Herzchirurgen Univ.-Prof. Dr. Heinrich Mächler  
… aus Sicht der Kardiologin Priv.-Doz. Dr. Eva Buschmann

10:00 - 10:30 h  Fallberichte und Patienten Interviews: Therapie des Mitralklappenfehlers:  
… mittels interventioneller Reparatur Priv.-Doz. Dr. Eva Buschmann 
… mittels katheterbasiertem Klappenersatz OÄ Dr. Birgit Zirngast 

 Pause mit Getränken und Finger Food

11:00 - 11:15 h  Wann brauche ich bei Herzschwäche einen Herzschrittmacher oder 
Defibrillator? OA Dr. Günther Prenner

11:15 - 11:45 h  Fallbericht und Patienten-Interviews: Resynchronisierungstherapie der 
Herzkammern und Schutz vor dem akuten Herztod OÄ Dr. Daniela Malliga

11:45 - 12:00 h  Gibt es beim sehr schwachem Herzmuskel Alternativen zur Herz-
transplantation? Das Leben mit einem Kunstherz Univ.-Prof. Dr. Igor Knez

12:00 - 12:30 h  Fallbericht und Patienten-Interview:  Ein Spenderherz – eine Chance 
auf ein neues Leben Res. Prof. Priv.-Doz. Dr. Dr. Markus Wallner 

12:30 - 12:45 h  Frailty: Was ist das und warum ist es ein Problem?  
Ao. Univ.-Prof. Dr. Sonja Fruhwald

12:45 - 13:00 h Frailty - und Optimierung der Ernährung. Frau Ing. Emma Neuhold

13:00 - 13:15 h  Frailty - und Optimierung der Bewegung; Herr Mag. Heimo Traninger 

       Ab 13:15 h  Abschließende Diskussion und Abschlusswort: Priv.-Doz. Dr. Eva Buschmann   

 Gemeinsamer Ausklang mit den Vortragenden und Teilnehmern
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