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Themen- 
schwerpunkte:
■ Selbst ist die Frau/der Mann
■ Therapieformen

Moderation: Oliver Zeisberger

Diabetes selbst 
in die Hand nehmen 

Freitag,

03.09.2021
Med Uni Graz, MED CAMPUS
Neue Stiftingtalstraße 6 | 8010 Graz

OHNE LANZETTEN1

DU
KANNST 
DAS
Warum stechen, wenn man scannen kann?1 
Die Tage des routinehaften Blut zuckermessens mit Stechhilfen,  
Teststreifen und Schmerzen sind gezählt.1

Besuchen Sie uns auf www.FreeStyle.Abbott

1. Es gibt Situationen, in denen eine zusätzliche Prüfung Ihres Glukosewertes mittels Fingerstich und Blutzucker-Messgeräts 
erforderlich ist. Dies ist der Fall in Situationen mit sich schnell ändernden Glukosespiegeln, weil dann die Glukosewerte in der 
Gewebeflüssigkeit die Blutzuckerwerte eventuell nicht genau widerspiegeln, wenn der Trendpfeil Ihnen eine Hypoglykämie oder eine 
anstehende Hypoglykämie anzeigt; oder wenn Ihr Befinden / Ihre Symptome nicht mit den Messwerten des Systems übereinstimmen. 
FreeStyle, Libre und damit verbundene Markennamen sind eingetragene Marken von Abbott Diabetes Care Inc. in verschiedenen Ländern
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SPONSOREN Stand bei Drucklegung

Wir danken unseren Unterstützern und Sponsoren:

PatientInnenveranstaltung  
im Med Uni Graz, MED CAMPUS

9.30–13.00 Uhr oder
14.00–17.30 Uhr

  

Masken-
pflicht!



VERANSTALTUNGSBLOCK 1 – 
VORMITTAG

VERANSTALTUNGSBLOCK 2 – 
NACHMITTAG

Veranstalter / Wissenschaftliche Leitung:

Diabetes Initiative Österreich 
In Zusammenarbeit mit: 
Klinische Abteilung für Endokrinologie und  
Diabetologie, Med Uni Graz  
Österreichische Gesundheitskasse

VERANSTALTER

Assoz. Prof.in Priv.-Doz.in Dr.in 

Julia Mader
Klinische Abteilung für Endokrinologie 
und Diabetologie, Med Uni Graz

Univ.-Prof. Priv.-Doz. Dr.

Harald Sourij
Klinische Abteilung für Endokrinologie und 
Diabetologie, Med Uni Graz

Univ.-Prof. Dr.  

Thomas C. Wascher
Hanusch-Krankenhaus Wien, 
Präsident der Diabetes Initiative Österreich

9:30 EINLASS
9:40 Grußworte des Rektors
 Univ.-Prof. Dr. Hellmut Samonigg

 Begrüßung
 Univ.-Prof. Dr. Thomas C. Wascher,  
 Assoz. Prof.in Priv.-Doz.in Dr.in Julia Mader, 
 Univ.-Prof. Priv.-Doz. Dr. Harald Sourij,
 Prim. Dr. Reinhold Pongratz, MBA

SELBST IST DIE FRAU/DER MANN
9:50 Gesund kochen
 DL Markus Schauer 
 Klinische Abteilung für Endokrinologie und Diabetologie,  
 Med Uni Graz

10:10 Bewegung
 Univ.-Prof. Priv.-Doz. Mag. Dr. Othmar Moser 
 Universität Bayreuth

 Dr. Max Lennart Eckstein 
 Universität Bayreuth

10:30 Selbsthilfegruppen – wieso können sie   
 mir helfen?
 Ing. Dr. Angelika Heißl 
 Österreichische Diabetes Vereinigung

11:50 PAUSE – Besuch der Aussteller

THERAPIEFORMEN
11:20 Was gibt es Neues zur  
 blutzuckersenkenden Therapie
 Priv.-Doz. Dr. Dr. Felix Aberer 
 Klinische Abteilung für Endokrinologie und Diabetologie,  
 Med Uni Graz

11:40 Was gibt es Neues zu Sensoren, Pumpen  
 etc. 
 Assoz. Prof.in Priv.-Doz.in Dr.in Julia Mader 
 Klinische Abteilung für Endokrinologie und Diabetologie,  
 Med Uni Graz

12:00 Therapie aktiv – was bringt es?
 Prim. Dr. Reinhold Pongratz, MBA 
 Österreichische Gesundheitskasse, Landesstelle Steiermark, 
 Gesundheitszentrum für Vorsorgeuntersuchung, Graz

12:20 Schlussworte & Ziehung Gewinnspiel
 Univ.-Prof. Dr. Thomas C. Wascher,  
 Assoz. Prof.in Priv.-Doz.in Dr.in Julia Mader, 
 Univ.-Prof. Priv.-Doz. Dr. Harald Sourij

12:30 Besuch der Aussteller
13:00 ENDE 
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14:00 EINLASS
14:10 Grußworte des Rektors
 Univ.-Prof. Dr. Hellmut Samonigg

 Begrüßung
 Univ.-Prof. Dr. Thomas C. Wascher,  
 Assoz. Prof.in Priv.-Doz.in Dr.in Julia Mader, 
 Univ.-Prof. Priv.-Doz. Dr. Harald Sourij,
 Prim. Dr. Reinhold Pongratz, MBA

SELBST IST DIE FRAU/DER MANN
14:20 Gesund kochen
 DL Markus Schauer 
 Klinische Abteilung für Endokrinologie und Diabetologie,  
 Med Uni Graz

14:40 Bewegung
 Univ.-Prof. Priv.-Doz. Mag. Dr. Othmar Moser 
 Universität Bayreuth

 Dr. Max Lennart Eckstein 
 Universität Bayreuth

15:00 Selbsthilfegruppen – wieso können sie   
 mir helfen?
 Ing. Dr. Angelika Heißl 
 Österreichische Diabetes Vereinigung

15:20 PAUSE – Besuch der Aussteller

THERAPIEFORMEN
15:50 Was gibt es Neues zur  
 blutzuckersenkenden Therapie
 Univ.-Prof. Priv.-Doz. Dr. Harald Sourij 
 Klinische Abteilung für Endokrinologie und Diabetologie,  
 Med Uni Graz

16:10 Was gibt es Neues zu Sensoren, Pumpen  
 etc. 
 Assoz. Prof.in Priv.-Doz.in Dr.in Julia Mader 
 Klinische Abteilung für Endokrinologie und Diabetologie,  
 Med Uni Graz

16:30 Therapie aktiv – was bringt es?
 Prim. Dr. Reinhold Pongratz, MBA 
 Österreichische Gesundheitskasse, Landesstelle Steiermark, 
 Gesundheitszentrum für Vorsorgeuntersuchung, Graz 

16:50 Schlussworte & Ziehung Gewinnspiel
 Univ.-Prof. Dr. Thomas C. Wascher,  
 Assoz. Prof.in Priv.-Doz.in Dr.in Julia Mader, 
 Univ.-Prof. Priv.-Doz. Dr. Harald Sourij

17:00 Besuch der Aussteller
17:30 ENDE
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Covid-19 Maßnahmenregelung:
•  FFP2-Maskenpflicht (selbst mitzubringen)

•  Wenn Sie sich krank fühlen,  
 bleiben Sie bitte Zuhause!

•  Bitte halten Sie ausreichend Abstand!

•  Bitte halten Sie sich an die Vorgaben vor Ort!

•  Verpflichtende Voranmeldung zur Teilnahme  
 vormittags (Block 1) oder nachmittags  
 (Block 2) unter www.conventiongroup.at/ 
 anmeldung-grazer-diabetestag-2021.html  oder  
 telefonisch unter: 01 869 21 23-58



Bitte in Druckschrift ausfüllen. Vielen Dank!

Die Gewinner werden vor Ort benachrichtigt und erhalten den Gewinn gegen Vorlage eines Ausweis-
dokuments sofort ausgehändigt. Sollte sich ein Gewinner nicht melden, so verfällt der Anspruch auf 
den Gewinn ersatzlos und ein weiteres Los wird gezogen. Die Preise können nicht in bar abgelöst wer-
den. Die Teilnahme am Gewinnspiel ist kostenlos. Es werden die bei der Vortragsveranstaltung ausge-
lobten Preise verlost. Nur vollständig ausgefüllte Karten mit der richtigen Lösung nehmen an der Ver-
losung teil. Nicht teilnahmeberechtigt am Gewinnspiel sind alle an der Konzeption und Umsetzung 
des Gewinnspiels beteiligten Personen und die Mitarbeiter der convention.group, eine Unit der ghost.
company Werbeagentur Michael Mehler e.U. Die bei diesem Gewinnspiel von Ihnen gemachten An-
gaben werden nur zum Zwecke des Gewinnspiels verwendet und nicht an Dritte weitergegeben.  Ihre 
Daten werden nach Ende der Veranstaltung im Sinne der DSGVO sofort vernichtet. Der Veranstalter 
behält sich ausdrücklich vor, das Gewinnspiel ohne vorherige Ankündigung und ohne Mitteilung von 
Gründen zu beenden. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Bitte die richtige Antwort ankreuzen, Gewinnkarte  
vollständig ausfüllen, abtrennen und in die gläserne 
Box im Rednerbereich des Vortragssaals einwerfen. 
Die Ziehung erfolgt im Rahmen der Schlussworte um ca. 
12:20 Uhr (Block 1) oder 16:50 Uhr (Block 2) im  
Vortragssaal. 

GEWINNFRAGE:
Welche der Aussagen zur Zuckerkrankheit ist 
falsch:

■   Netzhautblutungen sind eine mögliche  
  Komplikation 
 
■   Regelmäßige Inspektion der Füße ist wichtig

■    Bewegung sollte vermieden werden
P.S.: Bei den Informationsständen können Sie Hilfe für die 
richtige Beantwortung der Gewinnfrage erhalten.

Die Preise werden zur Verfügung gestellt von: 
Allergosan Pharmazeutische Produkte | Avita Resort | Birken-
gold | Beiersdorf | GU Verlag | Mautner Markhof Feinkost 
GmbH | Sonnentor Kräuterhandels GmbH | VIBES Fitness |  
Waterdrop Microdrink GmbH

■■    Ich habe Interesse an klinischen Studien und möchte unverbindlich  
 informiert werden.

GEWINNSPIEL

Vorname / Nachname

PLZ / Ort

Wie haben Sie zum Diabetestag gefunden ? 
(z. B. Internet, Plakat, Empfehlung)


