



























































DIGITALE ZWILLINGE DES HERZENS:
NEUE WEGE GEGEN HERZRHYTHMUSSTORUNGEN

Herzrhythmusstorungen wie Vorhofflimmern betreffen Millionen Menschen und kon-
nen schwerwiegende Folgen haben. An der Med Uni Graz entwickelt die Forschungs-
gruppe von Gernot Plank digitale Zwillinge des Herzens, um Risiken besser einzuschat-
zen und Therapien gezielt zu planen. Verstarkt wird das Team durch die italienische
Mathematikerin Elena Zappon, die im Rahmen eines Marie Sktodowska-Curie Euro-
pean Fellowship virtuelle Herzmodelle aus klinischen Bild- und Funktionsdaten kalib-
riert. Ein Fokus liegt auf den Herzvorhofen, deren Storungen oft schwer zu lokalisieren
sind. Durch die Kombination von MRT- oder CT-Daten mit EKG-Informationen entstehen
realistische 3D-Modelle, mit denen sich elektrische Storungen analysieren und Thera-
pien wie Ablationen vorab simulieren lassen. Langfristig konnten diese digitalen Modelle
Entscheidungen in der klinischen Praxis unterstitzen - ohne Risiko fur Patient*innen.

DIGITAL TWINS OF THE HEART:
NEW WAYS TO PREVENT CARDIAC ARRHY THMIA

Cardiac arrhythmias such as atrial fibrillation affect millions of people and can have se-
vere consequences. Gernot Plank's research group at Med Uni Graz is developing digital
twins of the heart for better risk assessment and more targeted therapy planning. The
team is reinforced by the Italian mathematician Elena Zappon, who is calibrating virtual
heart models from clinical imaging and functional data as part of a Marie Skfodowska-
Curie European Fellowship. The focus is on the atria, whose disturbances are often diffi-
cult to localize. Through a combination of MRI or CT data and EKG information, realistic
3D models are developed with which electrical disturbances can be analyzed and thera-
pies such as ablation can be simulated in advance. In the long term, these digital models
might assist in decision-making in clinical practice - without any risk to the patients.
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DNA-SPUREN ENTSCHLUSSELN
ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

,3ag mir, was du isst, und ich sage dir, wer du bist” - dieses Sprichwort beschreibt
die Methode MEDI, die von Christian Diener von der Med Uni Graz gemeinsam mit
internationalen Partner*innen entwickelt wurde. MEDI (Metagenomic Estimation of
Dietary Intake) ermittelt Ernahrungsgewohnheiten anhand von DNA-Fragmenten aus
Stuhlproben und ermoglicht objektive Ernahrungserkenntnisse ohne fehleranfallige
Umfragen oder Ernahrungstagebicher. Die Methode basiert auf metagenomischer
Sequenzierung und erkennt Nahrungsmittel-DNA von Uber 400 Lebensmitteln mithilfe
einer umfangreichen DNA-Datenbank. In Studien wurde in mehr als 99 % der Proben
Nahrungs-DNA nachgewiesen - selbst in extrem geringen Mengen. MEDI erstellt de-
taillierte Nahrstoffprofile und kann Lebensmittel identifizieren, die mit gesundheitlichen
Risiken assoziiert sind. Die Methode eroffnet neue Moglichkeiten flr personalisierte
Ernahrungsempfehlungen und ein besseres Verstandnis der Darmgesundheit,

DECODING DIETARY HABITS FROM DNA EVIDENCE

,Tell me what you eat and | will tell you who you are.” This saying describes the MEDI
method developed by Christian Diener of Med Uni Graz in cooperation with international
partners. MEDI (metagenomic estimation of dietary intake) determines dietary habits
from traces of DNA in stool samples and makes it possible to obtain objective knowledge
of diet without questionnaires or food diaries, which are prone to errors. The method is
based on metagenomic sequencing and detects food-derived DNA from over 400 foods
using an extensive DNA database. In studies, evidence of food-derived DNA was found
in more than 99% of samples—even extremely small amounts. MEDI creates detailed
nutrient profiles and can identify food that is associated with health risks. The method
opens up new opportunities for personalized dietary recommendations and a better un-
derstanding of gut health.
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NEUE KREBSVORSTUFEN
AM GEBARMUTTERHALS ERSTMALS BESCHRIEBEN

Gebarmutterhalskrebs ist weltweit die vierthaufigste Krebserkrankung bei Frauen. Zwei
Studien von Forscher*innen der Medizinischen Universitat Graz unter der Leitung von
Olaf Reich, Sigrid Regauer und Karl Kashofer liefern neue Erkenntnisse zur Krebsentste-
hung. Erstmals zeigen sie, dass HPV-assoziierte Krebsvorstufen haufig Uiber sogenann-
te ,dunne high-grade squamose intraepitheliale Lasionen” (dinne HSIL) entstehen, die
sich genetisch bereits wie fortgeschrittene Tumoren verhalten. Diese schwer erkenn-
baren Vorstufen entwickeln sich oft an einem anderen Ort des Gebarmutterhalses als
bisher angenommen. Zusatzlich konnten erstmals seltene, HPV-unabhangige Krebs-
vorstufen identifiziert werden, die sich durch spezifische genetische Veranderungen
auszeichnen. Die Ergebnisse widerlegen bisherige Annahmen zur Krebsentstehung
und haben weitreichende Konsequenzen flr Vorsorge, Diagnostik und neue Therapien.

NEW PRECURSORS OF
CERVICAL CANCER DESCRIBED FOR THE FIRST TIME

Cervical cancer is the fourth most common type of cancer in women worldwide. Two
studies by Medical University of Graz researchers led by Olaf Reich, Sigrid Regauer and
Karl Kashofer have provided new insight into how cancer develops. For the first time,
they have shown that precursors of HPV-associated cancer frequently develop out of so-
called thin high-grade squamous intraepithelial lesions (thin HSIL) whose DNA and gene
activity are similar to those of advanced tumors. These precursors are difficult to detect
and often develop at another location on the cervix than previously assumed. In addition,
the researchers were able to identify rare HPV-independent precursors of cancer that
are characterized by specific genetic changes. The results refute previous assumptions
about how cancer develops and have far-reaching consequences for prevention, diagno-
stics and new therapies.
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NEUER MECHANISMUS IM LEBRSTOFFWECHSEL ENTDECKT

Ubergewicht geht mit tiefgreifenden Verédnderungen des Leberstoffwechsels einher
und kann Erkrankungen wie Fettleber oder Diabetes beglnstigen. Eine Studie von Ka-
trin Panzitt und Martin Wagner von der Med Uni Graz, veroffentlicht in Science Trans-
lational Medicine, identifiziert den Farnesoid-X-Rezeptor (FXR) als zentralen Regulator
der Energiegewinnung in der Leber bei Adipositas. FXR reagiert auf Gallensauren und
steuert zahlreiche Stoffwechselgene. In Leberproben adiposer Patient*innen zeigte
sich eine verstarkte FXR-Bindung an die DNA. Die gezielte Aktivierung von FXR durch
Obeticholsaure verbesserte die Funktion der Mitochondrien, steigerte Fettverbrennung
und Energieproduktion und reduzierte schadliche Sauerstoffradikale. Zudem normali-
sierten sich die Glutathionwerte, was die Leberzellen vor oxidativem Stress schutzt.
Die Ergebnisse eroffnen neue therapeutische Ansatze zur Behandlung stoffwechsel-
bedingter Leberschaden bei Adipositas.

NEW LIVER METABOLISM MECHANISM DISCOVERED

Excess weight is accompanied by profound changes in liver metabolism and can favor
diseases such as fatty liver disease or diabetes. A study by Katrin Panzitt and Martin
Wagner of Med Uni Graz that was published in Science Translational Medicine identifies
the farnesoid X receptor (FXR) as the main regulator of energy production in the liver of
obese individuals. FXR reacts with bile acids and controls numerous metabolic genes. In
liver samples of obese patients, increased FXR binding to DNA was apparent. The tar-
geted activation of FXR by obeticholic acid improved mitochondrial function, increased
beta oxidation and energy production and reduced the amount of damaging oxygen
radicals. In addition, glutathione values returned to normal, which protects liver cells from
oxidative stress. The findings open up new therapeutic approaches to treating metabolic
dysfunction-associated liver damage from obesity.
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NEUE PROFESSUR STELLT DIE WEICHEN FUR DIE ZUKUNFT

In Graz entsteht ein visionares Zentrum fir medizinische Innovation: Die Medizinische
Universitat Graz und das LKH-Universitatsklinikum Graz treiben den Wandel hin zu ei-
nem digitalen, sicheren und nachhaltigen Gesundheitswesen voran. Gerald Sendlhofer
wurde auf Osterreichs erste Professur, die Patient*innensicherheit und Nachhaltigkeit
in der Chirurgie vereint, an die Med Uni Graz berufen,

Der erfahrene Qualitatsmanager und Risikoforscher leitet seit Jahren das Qualitats-
und Risikomanagement des LKH-Universitatsklinikums Graz und pragt die Lehre im
Bereich Patient*innensicherheit maf3geblich. Seine Forschung reicht von digitaler
Fehleranalyse und Hygiene-Compliance Uber Patient*innen-Apps bis hin zu nachhal-
tigen Versorgungsprozessen. Ziel seiner Arbeit ist es, Risiken zu reduzieren und digitale
Kompetenzen im Gesundheitswesen zu starken, Damit verbindet er medizinische Ex-
zellenz mit Verantwortung, Ethik und Zukunftsfahigkeit.

NEW PROFESSORSHIP SETS THE COURSE FOR THE FUTURE:

A visionary center for medical innovation is being developed in Graz: The Medical Uni-
versity of Graz and University Hospital Graz are driving forward the transformation to di-
gital, safe and sustainable health care. Gerald Sendlhofer has been appointed to Austria’s
first professorship that unites patient safety and sustainability in surgery at Med Uni Graz.

The experienced quality manager and risk researcher has directed quality and risk ma-
nagement at University Hospital Graz for years and significantly made his mark on tea-
ching in the area of patient safety. His research ranges from digital error analysis and
hygiene compliance to patient apps to sustainable medical care processes. The goal of
his work is to reduce risks and improve digital skills in health care services. He combines
medical excellence with responsibility, ethics and sustainability.
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125 JAHRE MEDIZINSTUDIUM FUR FRAUEN IN OSTERREICH

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe ,Medizin & Gesellschaft” lud die Med Uni Graz zu
einer Lesung aus dem Buch ,Arztinnen, die Geschichte schrieben - 125 Jahre Medizin-
studium fiir Frauen in Osterreich” von Birgit Kofler-Bettschart in die Universitatsbiblio-
thek ein. Die Autorin widmet sich in ihrem Buch der Entwicklung des Medizinstudiums
fir Frauen seit 1900, jenem Jahr, in dem Frauen in Osterreich erstmals zum Medizinstu-
dium zugelassen wurden. Anhand zahlreicher Biografien zeichnet sie die Lebenswege
medizinischer Pionierinnen nach, beleuchtet die gesellschaftlichen und administrativen
Hurden ihrer Zeit und zeigt die Errungenschaften auf, die sich im Laufe der Jahrzehnte
einstellten. Dabei spannte die Lesung den Bogen von den ersten Medizinstudentinnen
bis zur aktuellen Situation von Arztinnen heute. Ein besonderer Schwerpunkt lag auf
den Grazer Pionierinnen Oktavia Aigner-Rollett, der ersten promovierten Arztin in Graz,
sowie Dora Boerner-Patzelt, der ersten weiblichen Habilitierten in den Fachern Histo-
logie und Embryologie an der Universitat Graz.

125 YEARS OF MEDICAL STUDIES FOR WOMEN IN AUSTRIA

As part of the ,Medicine and Society” series, Med Uni Graz invited the public to a reading
in the university library from the book Arztinnen, die Geschichte schrieben - 125 Jahre
Medizinstudium fiir Frauen in Osterreich (Women Doctors Who Wrote History - 125 Ye-
ars of Medical Studies for Women in Austria) by Birgit Kofler-Bettschart. The author has
written about developments since 1900, the year in which women were first allowed to
study medicine in Austria. Based on numerous biographies, she traces the lives of pio-
neering women in medicine, illuminating the societal and administrative hurdles of their
times and documenting their achievements over the course of decades. The reading co-
vered the first female medical students through the situation of women who are doctors
today. It featured Oktavia Aigner-Rollett, the Graz pioneer who was the first woman in
Graz to receive a doctorate in medicine, and Dora Boerner-Patzelt, the first woman with
a habilitation in the subjects histology and embryology at the University of Graz.

26 BLTzLICHTER spotlights



INNOVATIONSPROZESSE MITGESTALTEN:
NEUE ANGEBOTE FUR STUDIERENDE

Innovation ist an der Med Uni Graz ein gemeinsames Anliegen in Forschung, Leh-
re und medizinischer Versorgung. Studierende profitieren besonders davon, wenn
Innovationsprozesse frih in die Ausbildung integriert werden und sie aktiv zur Wei-
terentwicklung der universitaren Innovationskultur beitragen konnen. Zur gezielten
Forderung werden zwei neue Wahlfacher angeboten. Im Lehrveranstaltungsformat
Jnnovationen in der Medizin: Die Zukunft gestalten - Von der Idee zum Produkt” er-
werben Studierende ein fundiertes Verstandnis fur medizinische Innovationsprozesse
und erhalten Einblicke in das Netzwerk der Medical Science City Graz. Das ,Jnnovation
Lab" begleitet Studierende von der wissenschaftlichen Entdeckung bis zur marktrei-
fen Innovation und vermittelt Grundlagen zu geistigem Eigentum und Business Cases.
Erganzend bestehen weitere Beteiligungsmaoglichkeiten, etwa Uber Abschlussarbeiten
oder eine Studierendenbefragung zur Innovation seit dem Sommersemester 2025

SHAPING INNOVATION PROCESSES:
NEW OPPORTUNITIES FOR STUDENTS

At Med Uni Graz, innovation is @ common matter of concern in research, teaching and
medical care. Students benefit in particular from the early integration of innovation pro-
cesses into their education and the opportunity to actively contribute to the develop-
ment of the university’s culture of innovation. This is being specifically promoted in two
new electives. In the ,Medical Innovations: Shaping the Future - From Idea to Product”
seminar, students acquire a sound understanding of innovation processes in medicine
and obtain insight into the Medical Science City Graz network. The ,Innovation Lab" ac-
companies students from scientific discovery to an innovation that is ready for the market
and teaches the principles of intellectual property and business cases. In addition, further
opportunities to get involved, for example theses or a student survey on innovation, have
existed since summer semester 2025.
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INNOVATIVE LEHRPROJEKTE AN DER MED UNI GRAZ

Mit einem niederschwelligen und breiten Angebot von Workshops, Vortragen, Social-
Media-Auftritten, drei Wahlfachern und Einzelberatungen positioniert sich ,Health of
Students - Peer2Peer” als spezialisierte Anlaufstelle zur Forderung und Starkung der
Gesundheit von Studierenden. Ziel ist dabei, Studierende in psychosozialen Krisen zu
unterstlitzen und die eigenen Ressourcen zu starken. Die radiologische und nuklear-
medizinische Lehre erfordert ein tiefes Verstandnis komplexer Bildgebungen. Klassi-
sche Methoden wie Vorlesungen oder statische Fallbesprechungen stoBen jedoch oft
an ihre Grenzen. Genau hier setzt das Projekt ,Befundung neu erleben: Interaktive Ra-
diologie-Lehre fur die Zukunft” an. Mithilfe des Projekts soll der entscheidende Schritt
von der passiven Betrachtung zur aktiven, diagnostischen Analyse gegangen werden.
Kernstick des Projekts ist die Implementierung der neu entwickelten, webbasierten
Plattform rapmed.net in die Lehre des Moduls ,Bildgebung und Biostatistik".

INNOVATIVE TEACHING PROJECTS AT MED UNI GRAZ

With its low-threshold and wide range of workshops, lectures, social media presence,
three electives and individual counseling, ,Health of Students — Peer2Peer"” has positio-
ned itself as a specialized point of contact for promoting and improving student health.
The goal is to offer support to students in times of psychosocial crisis and increase their
resources. The teaching of radiology and nuclear medicine requires a deep understan-
ding of complex imaging. Classic methods such as lectures or static case discussions
often run up against their limits. This is the point of departure for the project Befundung
neu erleben: Interaktive Radiologie-Lehre fiir die Zukunft (New Experience of Diagno-
stics: Interactive Radiology Education for the Future). The project will help students move
from passive observation to active diagnostic analysis. The heart of the project is the
implementation of the newly developed, web-based platform rapmed.net in the teaching
of the ,Imaging and Biostatistics” module,
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NEUER WEITERBILDUNGSKURS SPEZIALISIERT SICH
AUF EXTREME FRUHGEBURTEN

Frihchen bendtigen eine spezielle medizinische Betreuung. Die hoch spezialisier-
te Versorgung von extremen Frihgeborenen kann nur an ausgewiesenen Perinatal-
zentren gewahrleistet werden - wie an der Klinischen Abteilung fir Neonatologie der
Medizinischen Universitat Graz. Der Kurs ,Erstversorgung und Reanimation von Frih-
geborenen: Physiologie, Evidenz und Simulationstraining” soll Arzt*innen durch eine
einzigartige Kombination aus Theorie, Evidenz, klinischer Erfahrung und realitatsnahen
Simulationstrainings die zentralen Fertigkeiten zur Erstversorgung und Reanimation
von Friihgeborenen vermitteln. Besondere Schwerpunkte lagen auf der Physiologie der
ersten Minuten nach der Geburt sowie auf innovativen diagnostischen und therapeuti-
schen MaBBnahmen im Bereich der Erstversorgung. Erganzt wurde der theoretische Teil
durch praktische Simulationen im Clinical Skills Center der Med Uni Graz, wo essenzielle
Fertigkeiten zur Stabilisierung und Reanimation von Friihgeborenen trainiert wurden.

THE VERY BEST CARE FOR THE YOUNGEST OF ALL
NEW COURSE FOCUSES ON EXTREMELY PREMATURE INFANTS

Premature babies need special medical care. Highly specialized care for extremely pre-
mature infants can only be provided by qualified perinatal centers—like the Division of
Neonatology at the Medical University of Graz. The ,Neonatology and Reanimation of
Preterm Infants: Physiology, Evidence and Simulation Training” course conveys the main
skills of neonatal care and resuscitation of preterm infants through a unique combination
of theory, evidence, clinical experience and realistic simulation training. A particular emp-
hasis was placed on the physiology of the first minutes after birth as well as innovative
diagnostic and therapeutic measures in the field of neonatology. The theoretical part
was supplemented by practical simulations at the Med Uni Graz Clinical Skills Center,
where the participants received training in essential skills for stabilizing and resuscitating
preterm infants,

spotlights BLITZLICHTER 29




PHD-PROGRAMME MIT DEM ORPHEUS-LABEL PRAMIERT

Die internationalen PhD-Programme der Med Uni Graz wurden erneut mit dem renom-
mierten ORPHEUS-Label pramiert. Mit dieser Auszeichnung bestatigt die Organisati-
on for PhD Education in Biomedicine and Health Sciences in the European System die
hohe Qualitat der Ausbildung an der Med Uni Graz. Das Label wirdigt das kontinuier-
liche Engagement der Universitat, ihnren Doktorand*innen exzellente wissenschaftliche
Betreuung, umfassende Unterstlitzung und eine Ausbildung auf hochstem akademi-
schen Niveau zu bieten. Zugleich stellt die Auszeichnung einen weiteren Meilenstein in
der Forderung der Spitzenforschung in der Steiermark dar.

Das Netzwerk ORPHEUS vereint medizinische und biomedizinische Fakultaten aus
ganz Europa mit dem gemeinsamen Ziel, die Qualitat von PhD-Programmen in Bio-
medizin und Gesundheitswissenschaften nachhaltig zu starken. Durch die Entwicklung
einheitlicher Qualitatsstandards und internationale Kooperation tragt ORPHEUS dazu
bei, Doktoratsausbildungen kontinuierlich weiterzuentwickeln.

PHD PROGRAMS AWARDED AN ORPHEUS LABEL

Once again, the international PhD programs at Med Uni Graz have been awarded the
renowned ORPHEUS Label. This distinction granted by the Organisation for PhD Edu-
cation in Biomedicine and Health Sciences in the European System confirms the high
quality of education at Med Uni Graz. The label pays tribute to the university’s ongoing
commitment to offering its doctoral students excellent academic supervision, extensive
support and an education at the highest possible academic level. At the same time, it
represents another milestone in the promotion of cutting-edge research in Styria.

The ORPHEUS network unites medical and biomedical faculties throughout Europe with
the common goal of sustainably strengthening the quality of PhD programs in biome-
dicine and health care studies. Through the development of uniform quality standards,
and international cooperation, ORPHEUS significantly contributes to the advancement
of doctoral education.
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/AHNMEDIZIN AM DACH DER WELT

Zehn Studierende des letzten Studienjahres der Zahnmedizin der Medizinischen Uni-
versitat Graz reisten im September 2025 gemeinsam mit Barbara Kirnbauer, Oberarztin
an der Universitatsklinik fir Zahnmedizin und Mundgesundheit und Vizedekanin fur
studienrechtliche Angelegenheiten an der Med Uni Graz, fir eine Woche nach Nepal.
Im Rahmen des freien Wahlfachs ,Zahnmedizinische Versorgung in einem Entwick-
lungsland” stand im Herzen des Himalayas die Zusammenarbeit mit nepalesischen
Studierenden und Jungzahnarzt*innen im Mittelpunkt,

Vor Ort unterstUtzte das Team aus Graz die zahnmedizinische Versorgung in landlichen
Regionen, in denen Fachkrafte und Ressourcen knapp sind. In einer provisorischen
Schulambulanz sowie im lokalen Health Care Center konnten rund 300 Patient*innen,
darunter 200 Kinder, behandelt werden. Mit einfachen Mitteln gelang es den Studie-
renden, akute Zahnschmerzen zu lindern, Aufklarungsarbeit zu leisten und wichtige
Praventionsmalinahmen zu vermitteln.

DENTISTRY ON THE ROOF OF THE WORLD

In September 2025, ten students in their final year of the Medical University of Graz Den-
tistry program traveled to Nepal for a week with Barbara Kirnbauer, a senior physician
at the Department of Dental Medicine and Oral Health and Vice Dean of Study Affairs
at Med Uni Graz. Cooperation with Nepalese students and junior dentists in the heart of
the Himalayas was the focus of the free elective ,Dental Care in a Developing Country.”

The team from Graz provided on-site assistance with dental care in rural regions where
skilled professionals and resources are scarce. Around 300 patients including 200 chil-
dren were able to receive treatment in a temporary school clinic and at the local health
care center. Using simple means, the students were able to relieve acute toothache, pro-
vide information and communicate important preventive measures.
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